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Bereitschaftsdienst für Notfälle

In dringenden Notfällen außerhalb der Geschäftszeiten der Stadt 
Altentreptow sind folgende Telefonnummern anzuwählen:

Bürgermeister	 Siedenbollentin	 03969 510213

2. Stellvertreterin	 Altentreptow	 03961 2299880
des Bürgermeisters

Fachbereichsleiterin Zentrale	 0173 8226203
Verwaltung und Finanzen

Bei Feuerausbruch und Gasgeruch sind sofort die Nummern 110 
und 112 anzuwählen.

Bei Störungen in der Gasversorgung bitte den Entstörungsdienst 
der E.ON edis AG anrufen: 0180 4551111!

Bei Störungen der öffentlichen Wasserversorgung und Abwasse-
rentsorgung bitte den Bereitschaftsdienst der GkU mbH anrufen: 
03961 257333!

Stadt Altentreptow
- Fachbereich zentrale Verwaltung und Finanzen -

Sprechzeiten Bürgerbüro

Montag 	 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag 	 07:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch 	 geschlossen
Donnerstag 	 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag 	 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
jeden ersten Sonnabend im Monat	 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Sprechzeiten

Bürgermeister der 
Stadt Altentreptow:	 (im Rathaus Altentreptow nach vorheriger 

Terminvereinbarung)

Montag:	 keine Sprechzeit
Dienstag:	 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch:	 keine Sprechzeit
Donnerstag:	 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag:	 09:00 - 12:00 Uhr

In begründeten Ausnahmefällen stehen die Mitarbeiter der Verwal-
tung Ihnen auch außerhalb dieser Zeiten zur Verfügung.

Bartl
Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung  
der Stadt Altentreptow

Die Festsetzung der Grundsteuer und der Hundesteuer für 
das Kalenderjahr 2017 - wurde auf der Internetseite der Stadt 
Altentreptow, http://www.stadt-altentreptow.de, unter dem Link 
„Bekanntmachungen“ veröffentlicht. 

Fachgebiet
Zentrale Verwaltung

Öffentliche Bekanntmachung des Amtes 
Treptower Tollensewinkel

für die Gemeinden Altenhagen, Bartow, Breesen, Breest, 
Burow, Gnevkow, Golchen, Grapzow, Grischow, Groß Teetz-
leben, Gültz, Kriesow, Pripsleben, Röckwitz, Siedenbollen-
tin, Tützpatz, Werder, Wildberg und Wolde - Festsetzung der 
Grundsteuer und der Hundesteuer für das Kalenderjahr 2017 
- wurde auf der Internetseite des Amtes Treptower Tollensewinkel, 
http://www.stadt-altentreptow.de, unter dem Link „Bekanntma-
chungen“ veröffentlicht. 

Fachgebiet
Zentrale Verwaltung

Öffentliche Bekanntmachung  
der Gemeinde Tützpatz

Die 1. Änderungssatzung zur Satzung der Gemeinde Tützpatz 
über die Erhebung einer Hundesteuer wurde auf der Internetseite 
des Amtes Treptower Tollensewinkel, http://www.stadt-altentrep-
tow.de, unter dem Link „Bekanntmachungen“ veröffentlicht. 

Fachgebiet
Zentrale Verwaltung

Erneuerung der Straßenbeleuchtung 
in Pritzenow

Im Zuge des Ausbaus der Kreisstraße DM 30, einschließlich der 
Ortsdurchfahrt Pritzenow, erfolgte auch der Rückbau der Stra-
ßenbeleuchtung. Die vorhandene Beleuchtung befand sich auf 
der gegenüberliegenden Seite des Gehweges. 

Zur Erneuerung der Straßenbeleuchtung hatte die Gemeinde 
Bartow finanzielle Mittel in das Haushaltsjahr 2016 eingestellt. Beim 
Förderinstitut des Landes Mecklenburg-Vorpommern wurde zu-
sätzlich ein Fördermittelantrag für die Umrüstung auf LED-Technik 
gestellt. Durch das Land Mecklenburg-Vorpommern erfolgte eine 
Zuwendung aus Mitteln des „Europäischen Fonds für regionale 
Entwicklung“ (EFRE) zur Umsetzung von Klimaschutzprojekten 
in nicht wirtschaftlich tätigen Organisationen gemäß Klimaschutz-
Förderrichtlinie Kommunen.
Die Kosten für die Erneuerung der Straßenbeleuchtung (LED) 
betrugen 23.027,04 EUR, davon wurden 50 % gefördert, sodass 
der Eigenanteil der Gemeinde 11.513,52 EUR beträgt. Durch die 
neue LED-Technik erreicht die Gemeinde eine Einsparung bei 
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Stellenausschreibung

Die Gemeinde Grapzow sucht 

eine/n Gemeindearbeiter/in.

Die Aufgaben sind vielseitig. Es handelt sich unter anderem um 
Instandhaltungs- und Unterhaltungsarbeiten an öffentlichen Anla-
gen, Gebäuden, Straßen, Wege, Plätze in der Gemeinde Grapzow 
und den Ortsteilen.

Ihre Voraussetzungen
-	 eine abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
-	 Berufserfahrungen in den Bereichen Bau und Gärtnerei sind 

wünschenswert
-	 handwerkliches Geschick und technisches Verständnis ist Vo-

raussetzung
-	 Erfahrung im Umgang mit Motorkettensägen sowie deren Be-

rechtigung
-	 Führerscheinklassen B, BE oder C1E
-	 gute Umgangsformen
-	 hohe Initiative und Motivation
-	 gute widerstandsfähige körperliche Kondition
-	 Bereitschaft zur flexiblen Arbeitszeit (Winterdienst/Bereit-

schaftsdienste u. a.)

Unser Angebot
-	 die Stelle ist zum 01.05.2017 unbefristet zu besetzen
-	 die Vergütung erfolgt nach TVöD
-	 die Arbeitszeit beträgt 40 Stunden wöchentlich 
-	 Schwerbehinderte werden bei gleicher fachlicher und persön-

licher Eignung berücksichtigt

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den üblichen aussagekräftigen 
Unterlagen (Lebenslauf, Zeugniskopien, Referenzen, Nachweis 
Führerscheinklassen u. a.) bis zum 15.02.2017 per Post an:

	 Stadt Altentreptow
	 Fachgebiet zentrale Verwaltung
	 z. Hd. Frau Schulz
	 Rathausstraße 1
	 17087 Altentreptow

Öffentliche Bekanntmachung bewirkt am: 23.01.2017 und im In-
ternet auf http://www.stadt-altentreptow.de ab 13.01.2017

den Stromkosten bzw. dem Energieverbrauch und reduziert den 
CO2 Ausstoß.

Fachbereich Bau, Ordnung und Soziales
Fachgebiet Bauwesen

Die Bürgermeisterin

Einladung

Auswertung der Nachschätzung gemäß § 11  
des Bodenschätzungsgesetzes  
(BGBl. Jahrgang 2007 Teil I Nr. 69, S. 3178)

Gemäß der Arbeitsanleitung für die Bodenschätzung in der Me-
cklenburg-Vorpommerschen Steuerverwaltung, Stand April/2002 
führt der Amtliche Bodenschätzer des Finanzamtes Neubranden-
burg die Schlussbesprechung zur Nachschätzung in der Gemeinde 
Wolde mit den Gemarkungen Reinberg und Schmiedenfelde durch.

Ort der Veranstaltung:	 Bürgerhaus Reinberg
Termin:	 07.02.2017
Beginn:	 14:00 Uhr

Einladung
Zu dieser Schlussbesprechung lädt der/die Bürgermeister/in alle
•	 Eigentümer und/oder Pächter/Bewirtschafter von landwirt-

schaftlichen Nutzflächen sowie
•	 Geschäftsführer und Wiedereinrichter von landwirtschaft-

lichen Betrieben
der Gemeinde Wolde mit den Gemarkungen: Reinberg und 
Schmiedenfelde herzlich ein.

Verantwortlich:
Amtlicher Teil:	 Stadt Altentreptow/Der Bürgermeister
	 Die weiteren Amtsangehörigen Gemeinden/Der Amtsvorsteher
Außeramtlicher Teil:	 Mike Groß (V. i. S. d. P.)
Anzeigenteil: 	 Jan Gohlke
Erscheinungsweise:	 monatlich, wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte 	
	 im Amtsbereich verteilt
Auflage:	 7.000 Exemplare
Gemäß § 7 Abs. 4 des Landespressegesetzes für Mecklenburg-Vorpommern vom 6. Juni 1993 wird 
darauf hingewiesen, dass Gesellschafter des Verlages und der Druckerei letztlich sind: Edith Wittich-
Scholl, Michael Wittich, Georgia Wittich-Menne und Andrea Wittich-Bonk.

Impressum
„Amtskurier”
Das amtliche Mitteilungsblatt des Amtes Treptower Tollensewinkel erscheint vierwö-
chentlich und ist bei der Stadt Altentreptow, Rathausstraße 1 in 17087 Altentreptow 
kostenlos erhältlich. Es wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte verteilt.  
Darüber hinaus kann das amtliche Mitteilungsblatt gegen Entrichtung der Portoge-
bühren bezogen bzw. abonniert werden.

Verlag + Satz: 	 Linus Wittich Medien KG
	 Röbeler Straße 9, 17209 Sietow
Druck: 	 Druckhaus  Wittich
	 An den Steinenden 10, 04916 Herzberg/Elster, Tel. 03535/489-0
Telefon und Fax:
Anzeigenannahme:	 Tel.: 039931/57 90, Fax: 039931/5 79-30
Redaktion:	 Tel.: 039931/57 9-16, Fax: 039931/57 9-45
Internet und E-Mail:	 www.wittich.de, E-Mail: info@wittich-sietow.de
Für Text-, Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen 
und unsere zz. gültige Anzeigenpreisliste. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion wieder. Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Er-
eignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprüche, ins-
besondere auf Schadensersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen. Vom Kunden vorgebene HKS-Farben bzw. 
Sonderfarben werden von uns aus 4C-Farben gemischt. Dabei können Farbabweichungen auftreten, genauso 
wie bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb können wir für eine genaue Farbwiedergabe keine 
Garantie übernehmen. Diesbezügliche Beanstandungen verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung. Die Verviel-
fältigungs- und Nutzungsrechte der hier veröffentlichten Fotos, Bilder, Grafiken, Texte und auch Gestaltung 
liegen beim Verlag. Vervielfältigung nur mit schriftlicher Genehmigung des Urhebers.
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Stellenausschreibung

Die Gemeinde Tützpatz sucht 

eine/n Gemeindearbeiter/in.

Die Aufgaben sind vielseitig. Es handelt sich unter anderem um 
Instandhaltungs- und Unterhaltungsarbeiten an öffentlichen Anla-
gen, Gebäuden, Straßen, Wege, Plätze in der Gemeinde Tützpatz 
und den Ortsteilen.

Ihre Voraussetzungen 
-	 eine abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
-	 Berufserfahrungen in den Bereichen Bau und Gärtnerei sind 

wünschenswert
-	 handwerkliches Geschick und technisches Verständnis ist Vo-

raussetzung
-	 Erfahrung im Umgang mit Motorkettensägen sowie deren Be-

rechtigung
-	 Führerscheinklassen B, BE oder C1E
-	 gute Umgangsformen
-	 hohe Initiative und Motivation
-	 gute widerstandsfähige körperliche Kondition
-	 Bereitschaft zur flexiblen Arbeitszeit (Winterdienst/Bereit-

schaftsdienste u. a.)

Unser Angebot
-	 die Stelle ist zum 01.03.2017 unbefristet zu besetzen
-	 die Vergütung erfolgt nach TVöD
-	 die Arbeitszeit beträgt 40 Stunden wöchentlich 
-	 Schwerbehinderte werden bei gleicher fachlicher und persön-

licher Eignung berücksichtigt

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den üblichen aussagekräftigen 
Unterlagen (Lebenslauf, Zeugniskopien, Referenzen, Nachweis 
Führerscheinklassen u. a.) bis zum 30.01.2017 per Post an:

	 Stadt Altentreptow
	 Fachgebiet zentrale Verwaltung
	 z. Hd. Frau Schulz
	 Rathausstraße 1
	 17087 Altentreptow

Veröffentlichung erfolgt am 23.01.2017 und auf der Internetseite 
der Stadt Altentreptow unter http://www.stadt-altentreptow.de

Feuerwehren freuen sich über neue  
Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmänner

Feuerwehrgrundausbildungslehrgang  
im Amt durchgeführt

Zwischen dem 08.10.2016 und dem 19.11.2016 wurde im Amt 
Treptower Tollensewinkel ein Feuerwehrgrundausbildungslehrgang 
durchgeführt. Die Ausbildung fand an den Standorten Altentreptow 
und Groß Teetzleben statt.
Von den insgesamt zu Beginn des Lehrgangs angemeldeten 22 
Kameradinnen und Kameraden aus den Ämtern Treptower Tol-
lensewinkel und Neverin schlossen 18 die Ausbildung erfolgreich 
ab. Das in 70 Ausbildungsstunden erlernte Wissen musste in einer 
theoretischen und praktischen Prüfung nachgewiesen werden.
Noch im Januar dieses Jahres werden die Lehrgangsteilnehmer 
einen 16-stündigen Erste-Hilfe-Kurs und eine 16-stündige Sprech-
funkausbildung in Altentreptow absolvieren.
Die hiesige Amtswehrführung gratuliert den erfolgreichen Lehr-
gangsteilnehmern zum Bestehen der „Feuerwehrgrundausbildung 
- Teil I“ und wünscht weiterhin viel Erfolg für die noch anstehenden 
Prüfungen. Ferner ist den Feuerwehrmitgliedern für die anschlie-
ßende „Feuerwehrgrundausbildung - Teil II“ (umfasst 80 Ausbil-

dungsstunden in den nächsten zwei Jahren in den Heimatwehren) 
die nötige Motivation zu wünschen.
Die Amtswehrführung dankt den Lehrgangsteilnehmern für das 
kameradschaftliche Miteinander während des Lehrganges. 70 Aus-
bildungsstunden sind wahrlich ein großes Pensum. Die Absolventen 
dürfen zu Recht stolz auf sich sein. Es ist gut zu wissen, dass es 
immer noch Freiwillige gibt, die sich dem Ehrenamt Feuerwehr 
stellen und einen Großteil ihrer Freizeit für den Brandschutz und 
die Technische Hilfeleistung opfern. Feuerwehr ist eben mehr als 
nur ein Hobby.
Zudem dankt die Amtswehrführung allen Kameraden, die im Rahmen 
des sog. Truppmann-Lehrganges als Ausbilder zum Einsatz kamen. 

René Reinhardt

Lehrgangsteilnehmer und Ausbilder - Feuerwehrgrundausbildungslehr-
gang 2016

Neujahrsgrüße der Amtswehrführung

Die Amtswehrführung dankt den Mitarbeitern der Amtsverwal-
tung des Amtes Treptower Tollensewinkel sowie allen Feuer-
wehren des Amtsbereiches für die gute Zusammenarbeit im 
Jahr 2016.
Die Amtswehrführung wünscht allen Mitarbeitern des Amtes 
sowie allen Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen 
Feuerwehren des Amtsbereiches ein gesundes neues Jahr. Es 
ist zu hoffen, dass das Jahr 2017 im Interesse aller Bürgerinnen 
und Bürger wenig ernsthafte Einsatzlagen beschert und alle 
Feuerwehrmitglieder stets unbeschadet von den Einsätzen 
heimkehren.

„Helfen in der Not, ist unser Gebot.“ In diesem Sinne …

Auf eine weitere kameradschaftliche und konstruktive Zusam-
menarbeit im Jahr 2017!

René Reinhardt
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Veranstaltungsplan Januar/Februar 2017

Januar
bis 31.03.	 „facettenreich - von Natur und Fantasie“ mit Martin 

Klein (Esslingen) - Ausstellung - Stadtbibliothek Al-
tentreptow, 14:00 Uhr

18.01.	 Folktanz in der Burg - Burg Klempenow, 19:00 Uhr
26.01.	 „Ein Laden, der Glück verkauft“ von Beth Hoffmann - 

Frauentreff - Stadtbibliothek Altentreptow, 10:00 Uhr
26.01.	 „Du hast angefangen! Nein Du!“ - Bilderbuchkino - 

Stadtbibliothek Altentreptow, 16:00 Uhr (für Kinder 
die noch nicht zur Schule gehen)

27.01	 Clubkino - Burg Klempenow, 20:00 Uhr
31.01.	 „Tradition der chinesischen Gesundheitsförderung“ 

- Vortrag - Bürgerhaus Groß Teetzleben, 19:00 Uhr

Februar
01.02.	 „Ollentreptow“ in Riemels - Plattsnacker tau Gast mit 

Hans-Joachim Oldenburg - Stadtbibliothek Altentrep-
tow, 14:30 Uhr

01.02.	 Folktanz in der Burg - Burg Klempenow, 19:00 Uhr
09.02.	 „Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor“ 

- Bilderbuchkino - Stadtbibliothek Altentreptow, 16:00 
Uhr (für Kinder die noch nicht zur Schule gehen)

10.02.	 Clubkino - Burg Klempenow, 20:00 Uhr
15.02.	 Folktanz in der Burg - Burg Klempenow, 19:00 Uhr
24.02.	 Clubkino - Burg Klempenow, 20:00 Uhr

Änderungen vorbehalten

Amt Treptower Tollensewinkel
FB Bau, Ordnung und Soziales
Kultur, Sport, Tourismus
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Landeserntedankfest 2017

Am 01.10.2017 findet das diesjährige Landeserntedankfest in der 
Gemeinde Siedenbollentin statt.
Dies wird ein großes Ereignis für die Gemeinde und die gesamte 
Region.
Die Vorbereitungen haben begonnen. Um dieses Fest zu einem Er-
eignis werden zu lassen sind viele Ideen und Mitstreiter erforderlich.
Es wird mit vielen Besuchern gerechnet. Diese sollen vielfältig 
unterhalten werden.
Dazu soll unter anderem eine Händlermeile gestaltet werden. Dort 
können Händler, Gewerbetreibende und Handwerker ihre Waren 
anbieten bzw. ihr Handwerk vorstellen. Für das leibliche Wohl soll 
auch in einer bunten Vielfalt durch verschiedene Anbieter gesorgt 
werden.
Wer Interesse hat mit seinem Angebot an diesem regionalen Er-
eignis teilzunehmen, der meldet sich bitte bis 30.04.2017 an. 
Die entsprechenden Formulare sind unter www.siedenbollentin.
de hinterlegt.

Gemeinde Siedenbollentin

Der chinesische Weg für ein gesundes, 
langes Leben

Die Tradition der chinesischen Gesundheitsförderung u.a. durch 
Gesundheits-QiGong ist Thema eines vom Kulturverein Lebbin 
angebotenen Vortrages am 31.01.2017 um 19:00 Uhr im Bür-
gerhaus in Groß Teetzleben. 
QiGong sind uralte chinesische Gesundheitsübungen, die Bewe-
gung, Atmung und Bewusstseinsführung verbinden.
Auf Basis westlicher medizinischer Forschung, Psychologie und 
Traditioneller Chinesischer Medizin wurden diese bis zu 5000 Jahre 

alten Übungen im neuen Jahrtausend von führenden chinesischen 
Universitäten zum Gesundheits-QiGong entwickelt.
Die Forschungsergebnisse haben dazu geführt, dass nach wissen-
schaftlichen Maßstäben die Übungen des Gesundheits-QiGong 
nachweislich einen fördernden Einfluss auf unseren Bewegungsap-
parat, unser Herz-Kreislauf-System und auf unsere Psyche haben.
Das Gesundheits-QiGong ist in seinen Bewegungsabläufen für 
jede Altersgruppe leicht erlernbar.
Prof. Dr. Neumann von der Hochschule in Neubrandenburg ist oft 
zum direkten Erfahrungsaustausch und zur Ausbildung in China.
Wir konnten ihn für diesen Vortrag gewinnen. 
Der Eintritt ist frei (Anmeldung unter 0173 9319590 erwünscht).

Peter Heinrich 

Zimmer frei im Mai?: 
Mecklenburger Seenrunde sucht Gastgeber

Neubrandenburg • Für die vierte Auflage der Mecklenburger Seen-
runde (MSR) am 26./27. Mai werden noch reichlich Unterkünfte 
benötigt für Radfahrer und deren Familien. Denn wie Tourorgani-
sator Detlef Koepke weiß, verbinden viele Teilnehmer von weit her 
das Radfahr-Wochenende mit dem 300-Kilometer-Ausflug gern 
mit einem Kurzurlaub in Neubrandenburg und Umgebung. Nicht 
nur Hotelzimmer, sondern auch Campinganlagen, Wohnmobil-
Stellplätze - und viele, viele Privatquartiere. „Begegnungen zu 
schaffen, ist ja eine Grundidee der Seenrunde“, sagt Organisator 
Detlef Koepke.
Dafür wird in diesen Tagen eigens ein Übernachtungsportal auf 
der Internetseite der Seenrunde eingerichtet. Dort können sich 
Leute melden, die während der Zeit der Seenrunde freie Zimmer 
anbieten  können und wollen. Aus den Vorjahren wisse man, dass 
Rundfahrt-Teilnehmer sich im Umkreis von bis zu 50 Kilometern 
von Neubrandenburg nach Quartieren umschauen. Dabei soll ihnen 
das Internet-Portal helfen, für das Anbieter gesucht werden. „Wir 
möchten die Gastgeber vorher aufsuchen und uns überzeugen, 
dass Ausstattung und Preis passen“, sagt Detlef Koepke. Er weiß 
aber auch, dass es auch viele freundliche Anwohner gibt, die ko-
stenlos Sportler aufnehmen würden. „Aber ihre Leistung soll auch 
entlohnt werden.“
Bei Interesse gibt es detaillierte Informationen über den Prozess 
der Vermittlung. 
Die Mindestanforderung an den Vermieter sind: Mindestens 1 
Zimmer, Bad mit Duschmöglichkeit, Sauberkeit, Zuverlässigkeit, 
E-Mailadresse.
Wer im Zeiraum 25. bis 30. Mai Gastgeber für die Seenrunde-
Teilnehmer werden möchte, kann per E-Mail Kontakt aufnehmen 
über die Adresse kstrohmayer@mecklenburger-seen-runde.de 
oder Tel. 0171 6184093.

Felix Froehlich
Oder ff

Foto: bengtstiller.com
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Tag der offenen Tür

Lehrer und Schüler der Regionalen Schule Tützpatz laden alle 
Schüler der zukünftigen 5. Klassen und deren Eltern zum „Tag der 
offenen Tür“ nach Tützpatz ein. 
Am Sonnabend, dem 28. Januar 2017 haben die Gäste in der 
Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr die Gelegenheit, sich die Schule 
anzuschauen und sich in den verschiedenen Fachbereichen über 
die Lernangebote der Orientierungsstufe bzw. der weiterführenden 
Regionalen Schule (bis Klasse 10) zu informieren. In den Gesprä-
chen wird es sicher nicht nur um den Unterricht, sondern auch um 
Projekte, Klassenaktivitäten sowie Förder- und Freizeitangebote 
gehen. Bei kleinen Experimenten, Knobeleien u.a. Aktivitäten kann 
jeder sehen, dass das Lernen Spaß macht.

Alesandra-Tabea N., Emely S., Schulnachrichtengruppe

Volkssolidarität Begegnungsstätte  
Altentreptow

Veranstaltungsplan Februar 2017

02.02.17	 13:30 Uhr	 Rommefreunde treffen sich�
06.02.17	 13:30 Uhr	 Würfel- und Kartenspiele
07.02.17	 13:30 Uhr	 Spiele am Nachmittag
09.02.17	 13:30 Uhr	 Brett- und Kartenspiele
14.02.17	 13:30 Uhr	 Rommefreunde treffen sich
15.02.17	 13:00 Uhr	 Treff der Skatfreunde
16.02.17	 13:30 Uhr	 Tischspiele
18.02.17	 13:30 Uhr	 Gemütliche Kaffeerunde am Samstag
21.02.17	 13:30 Uhr 	 Spiele am Nachmittag
23.02.17	 13:30 Uhr 	 Rommefreunde treffen sich
27.02.17	 14:00 Uhr	 Wir feiern Rosenmontag
		  (mit Anmeldung)
28.02.17	 13:30 Uhr	 Spiele am Nachmittag

Täglich Mittagstisch von 11:45 Uhr bis 12:45 Uhr
(Anmeldung erforderlich !)

Volkssolidarität Kreisverband	 Betreutes Wohnen
AL.DE.MA. e.V.	 Teetzlebener Str. 12
Poststraße 12 b	 Tel.: 03961 229422
17087 Altentreptow
Tel.: 03961 210788

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Demmin e.V.

Rosestraße 38, 17109 Demmin
Telefon:	 03998 27170
E-Mail:	 drk-demmin@t-online.de
Internet:	 www.demmin.drk.de
Unsere Beratungsdienste für Altentreptow und Umland
finden Sie in Altentreptow, Poststraße 15

•	 Kinder- und Jugendhilfezentrum
	 Ambulante Hilfen zur Erziehung, Erziehungsberatung,
	 Frühe Hilfen „Nestbau“, Tagesgruppe,
	 Ines Plaskuda 03961 210792
•	 Behindertentreff
	 Frau Kaatz 03961 214304
	 mittwochs 11:00 - 15:00 Uhr
•	 Behindertenberatung
	 mittwochs 08:00 - 17:00 Uhr	
	 03961 214304 oder 03961 210792
	 und nach telefonischer Absprache
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung
	 u. a. Lebensrettende Sofortmaßnahmen,
	 Ersthelfer im Betrieb, Erste Hilfe Training
	 Die Anmeldung und weitere Informationen zu Erste-Hilfe-

Kursen erhalten Sie über den DRK Kreisverband Demmin e.V. 
Ihr Ansprechpartner ist Frau Tanck, Tel. 03998 271717. Ger-
ne können Sie auch die bekannte Altentreptower Rufnummer 
wählen: 03961 210792

•	 Kleiderkammer
	 Öffnungszeiten:
	 Dienstag und Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr
	 Sie haben die Möglichkeit, die Kleider und Sachen in der Kleider-

kammer abzugeben oder nutzen Sie unsere Sammelbehälter.
•	 Blutspendetermine
	 09.02.2017, 14:30 - 18:30 Uhr
	 Altentreptow, Krankenhaus, Klosterberg 1 A

Ihre DRK Service Nummer … an 365 Tagen für Sie da,
08000 365 000 … 24 Stunden täglich.
(gebührenfrei)
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Öffnungszeiten
Dienstag	 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag	 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung, auf Wunsch auch in der Häuslichkeit
Anschrift 
Pflegestützpunkt Demmin, Adolf-Pompe-Straße 23, 17109 Demmin
Ansprechpartner in Demmin
Pflegeberaterin: 	 Frau Hoff oder Frau Kroll
	 Telefon: 0395 570874751
Sozialberater: 	 Herr Wernicke
	 Telefon: 0395 570874751

Das Kreisdiakonische Werk  
Greifswald e.V.,

Mühlenstraße 1, Altentreptow, informiert:

Begegnungsstätte
Öffnungszeiten: 	 Mo. - Fr. 08:00 - 14:00 Uhr
Angebot: 	 Treffpunkt, Soziale Gemeinschaft 

erleben, Mittagessen, Sportmöglich-
keiten, Gespräche, Raum für Ehren-
amt

Frauensportgruppe:	  immer mittwochs, 10:00 Uhr
Weitere Veranstaltungen:	 Aushänge im Haus
Weitere Informationen: 	 Tel.: 03961 263966

Tagesstätte und Beratungsstelle zur Überwindung besonderer 
sozialer Schwierigkeiten

Öffnungszeiten: 	 Mo. - Fr. 09:00 - 15:00 Uhr, Sa. nach 
Vereinbarung

Angebot:	 Beratung bzw. längerfristige Zusam-
menarbeit bei schwierigen sozialen 
Problemlagen, Tagesstrukturierung, 
Begleitung, Wärme, Motivation, Re-
flektion, Sportmöglichkeiten, Wa-
schen, Duschen, Mahlzeiten

Weitere Informationen: 	 Tel.: 03961 212588
	 www.kdw-greifswald.de
E-Mail: 	 tabs_at@kdw-greifswald.de

Begegnungsstätte  
„Wegweiser“ e.V.

Schultetusstraße 24
17153 Stavenhagen

Telefon: 	 039954 25768 oder 25766
Fax: 	 039954 25768

Immer eine offene Tür
Wohin? Für psychisch kranke Menschen eine wichtige Frage, 
wenn ihnen die Decke auf den Kopf fällt, wenn sie jemanden zum 
Reden brauchen oder ein Ziel haben wollen. Bei unserer Begeg-
nungsstätte oder in der Tagesstätte finden Sie immer eine offene 
Tür. Im „Wegweiser“ e.V. können Sie sich Rat holen, Kaffee trin-
ken, Kontakte knüpfen, einer Beschäftigung nachgehen. Auch das 
Betreute Wohnen gehört zum Angebot.

Öffnungszeiten der BGST
Montag
13:00 bis 15:00 Uhr	 Selbsthilfegruppe
Dienstag - Donnerstag
13:30 bis 15:30 Uhr	 individuelle Beratungszeit
	 Kreativangebot oder Themennachmittag

Freitag
09:30 bis 12:30 Uhr	 Selbsthilfegruppenfrühstück

Veränderte Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang 
oder erfragen Sie in der BGST

Themennachmittage Monat Februar
Mittwoch	 01.02.	 Tänze im Sitzen
Donnerstag	 09.02. 	 Mittag kochen ab 12:00 Uhr
Donnerstag	 16.02.	 Klangmeditation
Dienstag	 21.02.	 Holzarbeiten

Weitere Themennachmittage werden individuell abgestimmt

Gemeinsame Veranstaltung
28.02. Faschingstanztee ab 12:30 mit Anmeldung

Beratungsstelle
Dienstag	 13:30 Uhr - 15:30 Uhr
Individuelle Abstimmung für Termine in der Beratungsstelle
Tel.: 039954 510766 von 08:00 - 15:00 Uhr (Mo. - Fr.)

Ev. Kirchengemeinde St. Petri Altentreptow 
Februar 2017

Gottesdienste in Altentreptow 

Sonntag, 29. Januar 2017
10:15 Uhr	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Sonntag, 05. Februar 2017
10:15 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl und Kindergottes-

dienst
Sonntag, 12. Februar 2017
10:15 Uhr	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Sonntag, 19. Februar 2017
10:15 Uhr	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Sonntag, 26. Februar 2017
10:15 Uhr	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst

Gottesdienste im Seniorenheim am Klosterberg

01. Februar	 10:00 Uhr
15. Februar	 10:00 Uhr

Termine

Montag, 06.02.
14:30 Uhr	 Älterenkreis, Pfarrhaus
Montag, 06.02.
19:30 Uhr	 Kirchengemeinderat, Pfarrhaus
Montag, 20.02.
19:00 Uhr	 Bibelgesprächskreis, Pfarrhaus
Mittwoch, 22.02.
19:30 Uhr	 Frauenkreis, Hospital
Freitag, 24.02.
18:00 Uhr	 Friedensgebet, St. Petri

Gottesdienste in Groß Teetzleben und Lebbin

Sonntag, 29. Januar 2017
09:00 Uhr	 Gottesdienst, Pfarrhaus Groß Teetzleben
Sonntag, 19. Februar 2017
09:00 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl, Pfarrhaus Groß 

Teetzleben

Kinderkirche Gr. Teetzleben, Pfarrhaus

Samstag, 25. Februar 2017
09:30 - 11:00 Uhr
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Kirchenmusik

Termine
Spatzenchor:	 Mo: 15:00 Uhr
Kinderchor:	 Mo: 15:30 Uhr
Jugendchor:	 16:30 Uhr
Flötengruppen:	 Mo: 16:00 Uhr, Die: 14:30 Uhr, Do: 15:45 Uhr
Ökumenischer
Kirchenchor:	 dienstags 19:30 Uhr in Klatzow
Posaunenchor:	 donnerstags 19:30 Uhr in Klatzow
Jungbläser:	 donnerstags 17 Uhr mit Birgit Knade im Hos-

pital
	 und nach Absprache
Orgelunterricht:	 nach Absprache

Für Konfirmanden und Jugendliche in Altentreptow 

Für Konfirmanden
Herzliche Einladung an alle 12 - 14 Jährigen zum Konfirmande-
nunterricht.
Beginn um 16:45 Uhr in der Mühlenstraße 1.
Für die Jugend
Die Junge Gemeinde trifft sich mittwochs um 17:00 Uhr in der 
Mühlenstraße 1.
Herzliche Einladung an alle Jugendliche.

Euer Johannes Prinzler
 
Christenlehre, Oberbausstr. 43 
Dienstag
14:00 Uhr	 Kinderkirche KITA Regenbogen, Westphalstraße 

4
15:15 Uhr	 Christenlehre Klasse 1 und 2 , Oberbaustr. 43
14:45 Uhr	 werden die Kinder vom Hort abgeholt
Donnerstag
13:45 Uhr	 Kinderkirche KITA Gänseblümchen, K.-Lieb-

knecht-Str. 21
15:00 Uhr	 Christenlehre 3./4. und 5. Klasse, Oberbaustr. 43
14:30 Uhr	 werden die Kinder vom Hort abgeholt
16:00 Uhr	 Christenlehre 5. und 6. Klasse, Oberbaustr. 43

 Kindergottesdienst
Jeden Sonntag um 10:15 Uhr in der St.-Petri-Kirche. Herzliche 
Einladung!
 
Pastoren Isabell und Dr. Michael Giebel
Mühlenstr. 4	 Tel. 03961 214745
Katechetin Annerose Haak 
Bahnhofstr. 5	 Tel. 03961 212992
Kantorin Elisabeth Prinzler
Klatzow 17 A	 Tel. 03961 2059116
Regionale Johannes Prinzler
Jugendarbeit Klatzow 17A	 Tel. 03961 2059116
Gemeindebüro Dörte Wiese
Dienstag und Donnerstag,
09:00 Uhr - 11:30 Uhr	 Tel.: 03961 214745
	 Fax: 03961 2299851

Frauenkreis Sabine Kopischke	 Tel. 03961 216602

Telefonseelsorge Vorpommern:
0800 1110111 und 0800 1110222
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich und anonym.

Spendenkonto KG Altentreptow
IBAN DE63 1506 1638 0108 0331 37
St. Petri: Raiffeisenbank Greifswald e.V.
BIC GENODEF1ANK

Beratungsstelle für Abhängigkeitserkrankungen
Johanna-Odebrecht-Stiftung
Altentreptow, Poststraße 12 b	 Tel.:03961 2626750
Tages- und Begegnungsstätte
Mühlenstrasse 1, Kreisdiakonisches Werk Greifswald e.V.
Montag - Freitag, 09:00 - 15:00 Uhr	 Tel.: 03961 212588

Evangelisch- Freikirchliche Gemeinde

www.efg-altentreptow.de

Wir laden herzlich ein zu den regelmäßigen Veranstaltungen 
in unserem Gemeindehaus in der Stralsunder Str. 29a in Al-
tentreptow:

Gottesdienst	 jeden Sonntag
	 10:00 Uhr

Frauenabend 
Kontakt: 03961 210045	 jeden 2. Montag des Monats;
	 19:00 Uhr am 13.02.

Seniorennachmittag 
Kontakt: 03961 214794	 jeden 1. Dienstag des Monats
	 15:00 Uhr am 07.02. 

Gespräch um die Bibel 
Kontakt: 03961 213232	 2. - 5. Mittwoch des Monats
	 19:00 Uhr 

Suchthilfegruppe 
Kontakt: 03961 214794	 14-tägl. Freitag
	 19:30 Uhr am 03. und 17.02.

Evangelisch-Lutherische  
Kirchengemeinde Ivenack

Eichenallee 25 • 17153 Ivenack
Tel.: 039954 30750 Email: ivenack@elkm.de
Die Kirchgemeinde Ivenack lädt sehr herzlich zu den Gottesdiens-
ten und Veranstaltungen im Januar und Februar 2017 ein: 

Fr. 27.01.2017
18:00 Uhr	 „Kleine Kneipe“ in der Arche Ivenack
So. 29.01.2017
10:00 Uhr	 Gottesdienst, Kapelle Galenbeck
So. 05.02.2017
10:00 Uhr	 Gottesdienst, Gutshaus Wolde
So. 12.02.2017
10:00 Uhr 	 Gottesdienst, Ivenack, Arche
So. 19.02.2017
10:00 Uhr	 Gottesdienst, Ritzerow
Do. 23.02.2017
14:30 Uhr	 „In der Arche nachmittags um halb Drei“, Ivenack, 

Arche Nachmittag mit Thema, Kaffee + Kuchen, 
Geselligkeit

Ev. Kirchengemeinde Klatzow

Februar 2017

Wir laden sehr herzlich ein zu unseren Gottesdiensten:
05. Februar 2017
09:00 Uhr	 in Weltzin
12. Februar 2017
09:00 Uhr	 in Loickenzin
26. Februar 2017
09:00 Uhr	 in Buchar mit Hl. Abendmahl

Regelmäßige Termine: 
Konfirmanden
dienstags	 um 16:45 Uhr	 in Altentreptow (Jugendraum
		  Mühlenstraße 1)
Junge Gemeinde
mittwochs	 um 17:00 Uhr	 in Altentreptow (Jugendraum
		  Mühlenstraße 1)
Christenlehre
donnerstags	 um 15:00 Uhr	 in Klatzow (Gemeindehaus)
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Ev. Kirchengemeinde Klatzow
17087 Altentreptow  Klatzow 17 a
E-Mail: klatzow@pek.de

Pastorin Isabell Giebel
Tel. 03961 214745

Kirchenbüro Monika Seegebrecht
Dienstag, Mittwoch & Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr
Tel. 03961 212519  Fax: 03961 262428

Konto der Kirchengemeinde:
BIC: GENODEF1ANK
IBAN: DE92 1506 1638 0004 0151 50

Mitteilungen  
der katholischen St. Paulus-Gemeinde

Mittwoch, 25. Januar 2017, 3. Woche im Jahreskreis
19:00 Uhr	 Kirchenvorstandssitzung in Stavenhagen
Donnerstag, 26. Januar 2017, 3. Woche im Jahreskreis
14:30 Uhr	 Heilige Messe in Röckwitz, anschl. Seniorenkaffee
18:30 Uhr	 Treffen des Pfarrgemeinderates und des Kirchen-

vorstandes in Stavenhagen
Freitag, 27. Januar 2017, 3. Woche im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Heilige Messe in Stavenhagen
Sonntag, 29. Januar 2017, 4. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst in Röckwitz
10:30 Uhr	 Heilige Messe in Stavenhagen, anschließend 

Einladung zum gemeinsamen Mittagsimbiss im 
Gemeindesaal

14:00 Uhr	 Andacht-Verabschiedung von Pfr. Johannes Zehe 
in Stavenhagen, anschließend Begegnung bei 
Kaffee und Kuchen

Freitag, 03. Februar 2017, 4. Woche im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Gottesdienst in Stavenhagen, anschl. Senioren-

frühstück
Sonntag, 05. Februar 2017, 5. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst in Röckwitz
10:30 Uhr	 Heilige Messe in Stavenhagen
Freitag, 10. Februar 2017, 5. Woche im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Gottesdienst in Stavenhagen
Sonntag, 12. Februar 2017, 6. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Heilige Messe in Röckwitz
10:30 Uhr 	 Heilige Messe in Stavenhagen
Freitag, 17. Februar 2017, 6. Woche im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Gottesdienst in Stavenhagen
Sonntag, 19. Februar 2017, 7. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst in Röckwitz
10:30 Uhr	 Heilige Messe in Stavenhagen

Sie wollen mit 
dabei sein?
Unsere aktuelle 
Ausgabe 2017
kommt bald!
Rufen Sie unseren netten 
und kompetenten Außen-  
oder Innendienst an und 
lassen Sie sich ein Angebot 
erstellen!

Linus Wittich Medien KG
Röbeler straße 9
17209 sietow
tel. 03 99 31/5 79-0 
anzeigen@wittich-sietow.de

ACHTUNG! Ihre Dienstleister in 
Güstrow und Umgebung 2016/17

Schnell 
auf einen Blick den 
richtigen Ansprechpartner
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BRANCHEdirekt

 „Lioran ist bei Unruhe, Schlaf-

losigkeit und Nervosität sehr 

zu empfehlen. Schnell zur Ruhe 

kommen, schnell einschlafen und 

am Morgen nicht müde sein – 

einfach nur toll!“1)

1) www.medpex.de/testbericht/beruhigung-nervenstaerkung/lioran

Die Nr. 1*

*unter den Passionsblumen-Medikamenten in Apotheken. Lioran® die Passionsblume. Wirksto� : 
 Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält 
Lactose. Zu Risiken und Neben wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 

Gut einschlafen.
Ausgeglichen am Tag.
Wenn der Alltag an den Nerven zehrt, wünschen wir uns einfach 
Entspannung. Doch oft verfolgt uns die innere Anspannung 
bis zum späten Abend. Das Einschlafen wird unmöglich, weil 
das Gedanken-Karussell rast. Hier hilft Lioran mit seinem einzig-
artigen Wirkstoff aus der Passionsblume, der Arzneipfl anze des 
Jahres 2011.

Der schnelle Wirkeintritt
2 Kapseln am Abend entspannen und erleichtern das Einschlafen. 
Bei Stress am Tag sorgen 1 bis 3 Kapseln für innere Ausgeglichen-
heit. Zügig nach 30 Minuten beginnt Lioran, die entspannende, 
ausgleichende und angstlösende Wirkung zu entfalten. Lioran 
(30 Kapseln 9,79 €, Apotheke) ist gut verträglich und hat keine 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln.

Haben Sie Fragen? 
Rufen Sie uns an 
(Niehaus Pharma, 
Tel. 06132-435 4380, 
Mo. – Fr., 9 – 12 Uhr). 
Auch Ihr Hausarzt 
berät Sie gerne zu 
Lioran.

Niehaus_LIORAN_1/2_PASSION_Z1M2/17_90x275_ISOnews26v4.indd   1 09.12.16   16:15
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Volkssolidarität Kreisverband AL.DE.MA. e. V.
Geschäftsstelle / Pflegedienst
Poststraße 12 b  Telefon  03961 210788
17087 Altentreptow Telefax  03961 210759
Wir sind direkt vor Ort in Altentreptow, Demmin, Dargun und Malchin!

Unser Angebot für Sie!

Haben Sie Fragen, dann rufen Sie uns an - wir beraten Sie gern! ✆ 03961 210788

Wohnen in Geborgenheit (Betreutes Wohnen)
Gemeinsam - nicht einsam - Volkssolidarität

- In Demmin: Im Zentrum mit 
  (19 Wohnungen)  Einkaufsmöglichkeiten  
  vor der Tür 
  Telefon 03998 282010
 ab 01.02.2017 eine Wohnung frei!

-  In Dargun: Auf dem Forsthof unweit 
  (37 Wohnungen) des Klostersees 
  in herrlicher Natur
  Telefon 039959 27010
 

-  In Altentreptow Teetzlebener Straße 12 - 12 b
   (21 Wohnungen) Telefon 03961 210788 
  oder 229422 
 

Pflegedienst: 
Unser Verband - die Volkssolidarität - 
beschäftigt Krankenschwestern,  
Altenpflegerinnen und Haushaltshilfen. 
Wir bieten: Häusliche Kranken- und Alten-
pflege, Haushaltshilfe, Wäschereinigung,  
Treppendienste, Einkaufsdienste u. v. m.
Viele Leistungen werden über die Pflegekasse, 
Krankenkasse usw. abgerechnet.

Mobile Küchenfee: (Essen auf Rädern) 
- montags bis sonntags und an Feiertagen  
stehen Vollkost- und Schonkost-Menüs zur 
Auswahl. Ein Menü kostet: 3,80 €.

Schuldner und Insolvenzberatungsstelle:
Beratungen finden in unseren Büros in  
Altentreptow, Malchin und Demmin statt.

Probleme mit Glücksspielsucht?
Spielsucht-Soforthilfe-Forum

Anonyme Anlaufstelle
für Betroffene und Angehörige

! Sei auch Du herzlichst willkommen !

www.spielsucht-soforthilfe.de

Sie erhalten 
die Zeitung 
nicht? 

Bitte melden Sie sich unter 
folgender Anschrift:

LINUS WITTICH Medien KG
D-17209 Sietow · Röbeler Str. 9
Herr A. Grzibek
Telefon: 039931 5 79 31
Telefax: 039931 5 79 30
E-Mail: vertrieb@wittich-sietow.de
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Ihre Urlaubs-Anzeige.

Damit Ihre Kunden nicht vor

verschlossenen Türen stehen.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Wir helfen Ihnen dabei.

Tel. 03 99 31 57 90
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LINUS WITTICH Medien KG
z. Hd. Herrn M. Groß
Röbeler Str. 9, 17209 Sietow
Tel.: 039931-5790
oder per Mail an: 
bewerbung@wittich-sietow.de www.wittich.de

Marketingberater/in
im Innendienst
Ihr Aufgabengebiet umfasst die telefonische Betreuung
unseres Kundenstammes sowie die Unterstützung unserer
Außendienstkollegen.

Wir bieten
• leistungsorientierten Verdienst
• übertarifliche Sozialleistungen
• gründliche Einarbeitung
• Mitarbeit in einem dynamischen Team
• einen sicheren Arbeitsplatz

Interessiert?
Dann erwarten wir Ihre Bewerbung mit den üblichen,
aussagefähigen Bewerbungsunterlagen.

Wir suchen
zum nächstmöglichen Termin
eine/n hochmotivierte/n und erfolgsorientierte/n
Mitarbeiter/in als

LINUS WITTICH Medien KG
z. Hd. Herrn M. Groß
Röbeler Str. 9, 17209 Sietow
oder per Mail an: bewerbung@wittich-sietow.de

MEDIENGESTALTER
Digital + Print (kein home office)

JOIN THE TEAM

Wenn SIE zu einem 
starken Team in einem 
modernen Medienunternehmen 
gehören möchten und 
eine abwechslungsreiche 
Aufgabe suchen, richten Sie Ihre 
schriftliche und 
aussagekräftige Bewerbung bitte  
an:

Wer schon einmal eine Diät ge-
macht hat, kennt das Problem: Die 
Fettpolster schmelzen vor allem in der 
Körpermitte nur sehr langsam, und 
kaum lässt die Selbstkontrolle nach, 
zeigt die Waage schnell mehr an 
als zuvor. Dabei ist der so genannte 
„Jo-Jo-Effekt“ nur ein Selbstschutz un-
seres Körpers. Der Stoffwechsel stellt 
sich auf „magere Zeiten“ ein und 
legt erst recht Reserven an. Wer also 
nachhaltig schlank bleiben will, muss 
zusätzlich zur Diät den Stoffwechsel 
aktivieren. Das funktioniert mit Sport, 
aber was die wenigsten wissen: Es 
gibt einen Wirkstoff aus der Natur, 
der effektiv helfen kann. Glavonoid 
ist ein bestens erforschter Extrakt aus 
der Süßholzwurzel, der gezielt die 
Fettverbrennung im Bauchraum anregt 
– denn das so genannte viszerale Fett 
ist besonders hartnäckig. Gleichzeitig 
verhindert der Süßholzwurzelextrakt 
die Neueinlagerung von Fett und un-
terstützt bei entsprechendem Training 

den Muskelaufbau. Studien haben 
gezeigt, dass eine Kapsel mit 100 mg 
Glavonoid 130 Kalorien verbrennen 
kann. Das entspricht dem Energiever-
brauch bei einem flotten Spaziergang 
von dreißig Minuten und addiert sich 
über zwei Monate rechnerisch zu ei-
nem beeindruckenden Kilo Bauchfett. 
Präparate mit dem natürlichen, neben-
wirkungsfreien Extrakt sind seit Jahren 
in zahlreichen Ländern erhältlich. Auch 
in Deutschland gibt es inzwischen 
Produkte mit Glavonoid, wie zum 
Beispiel xli.m Aktiv 130 Stoffwechsel-
kapseln, die in der Versand-Apotheke 
oder Apotheke vor Ort erhältlich sind.

Schlank ohne Jo-Jo-Effekt 
Pflanzliche Wirkstoffe aus der Süßholzwurzel regen den 
Stoffwechsel an und unterstützen die Fettverbrennung

- Anzeige -

Ihr persönlicher 
Ansprechpartner 

Andreas Kutowsky
Tel. 0171/9 71 57 30

Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow · Telefon: 03 99 31/5 79-0
Telefax: 03 99 31/5 79-30 · Internet: www.wittich.de
e-mail: a.kutowsky@wittich-sietow.de / k.bunge@wittich-sietow.de

Stück für Stück zum 
Erfolg, mit uns!

Ich bin telefonisch
für Sie da

Kirsten Bunge
Tel. 039931/57950
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60 

Hermann und Ursula Klöcker
Philippshof, im Dezember 2016

Allen, die uns für 60 gemeinsame Ehejahre ihre 
zahlreichen Glückwünsche, Blumen und Auf-
merksamkeiten überbrachten, danken wir auf 
diesem Wege von ganzem Herzen.

Gemeinnütziges Wohnungsunternehmen
Altentreptow GmbH

Tel. 0 39 61/25 76-0
Fair beim Vermieten.

Wer in Altentreptow wohnen möchte, für den  
sind wir der kompetente Partner.  

Sie finden uns in der Rudolf-Breitscheid-Str. 34

Familienanzeigen
Einfach mal DANKE sagen

Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Robert Kneschke

Mit einer Anzeige...

die Oma und den Opa

ganz stolz machen.

Anzeige online aufgeben 
wittich.de/gruss

Gerne auch telefonisch unter Tel. 039931/579-0

Jahnstraße 18 • 17087 Altentreptow

Kautionsfreie Vermietung
im ländlichen Bereich

des Amtes Treptower Tollensewinkel

Tel. 03961/22990 • Fax 03961/229922

17109 Demmin · Tel. (0 39 98) 27 29-0

Perfekt zur Brennholzernte

Riesenauswahl
    preiswert

469,- €
Stihl MS 251 
45,6 ccm Hubraum
2,2 kW/3,0 PS Leistung
40 cm Schwert 0,325“
seitliche Kettenspannung
Gewicht: 4,8 kg

Solange der Vorrat reicht!

Garten- und Kommunaltechnik · Klänhammer Weg 2

Kleinanzeigen online buchen: www.wittich.de

Ihre Fachleute aus der Region
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Wir liefern 
günstiges 

Brennholz:
Hartholz, fachgerecht getrocknet und brennfertig  
in 25, 33 oder 50 cm Länge.
Ab 4 SRm werden bis 10 km Umkreis frei Haus  
geliefert, ab 2 SRm möglich. Tel.: 03 99 91 / 367 23



- Anzeige -

Kleinanzeigen online buchen: www.wittich.de

Ihre Fachleute
aus der Region
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LW-flyerdruck.de
Ihre Online-Druckerei mit 
den fairen Preisen.

Wir drucken mehr als nur Flyer:
Aufkleber, Briefpapier, Brief-
umschläge, Stempel, Blöcke, 
Kalender, SD-Sätze, Schreib-
tischunterlagen, Plakate, Poster, tischunterlagen, Plakate, Poster, 
PVC-Banner, Schülerzeitungen, 
Hochzeitszeitungen, Vereinshef-
te, Grußkarten, Postkarten, Ein-
trittskarten, Etiketten, Magazine, 
u.v.m.

Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:Wir drucken mehr als nur Flyer:

bis zu 
50 %

Beim Broschüren-druck sparen

Von A wie Aufkleber bis Z 
wie Zeitung, bestimmt ist 
auch für Sie das passende 
Produkt dabei!

Individuelle Stückzahlen 
erhältlich! Von der Kleinauflage 

bis zur Großauflage!

info@LW-flyerdruck.de
www.LW-flyerdruck.de

09191 7232-88

-flyerdruck.de

Möchten Sie dauerhaft von aktuell niedrigen Zinsen profitieren?
Allianz VolltilgerDarlehen - Ihre Vorteile:

*Mit attraktiven Zinsrabatt
*Schneller schuldenfrei
*Für alle Zinsbindungen von 10 bis zu 40 Jahren

Roland Schulz *Flexibel:Sie legen den Zeitpunkt der Entschuldung selber fest
Generalvertretung *Planungssicher:Konstante Monatsrate ohne Risiko 
Am Markt 4   einer Zinserhöhung
17087 Altentreptow *Günstig:Niedrige Zinsen dauerhaft festschreiben
Tel. 0 39 61/ 21 07 23 JETZT DEN ATTRAKTIVEN ZINSRABATT SICHERN!
Fax. 0 39 61/ 26 24 26
roland-at.schulz@allianz.de                                                                       
www.allianz-roland-schulz.de Allianz-Generalvertretung Roland Schulz -Ihr starker Partner in der Region

Ihre Fachleute aus der Region


